Associacdo dos Industriais de Aluguer de Automoveis sem Condutor

CIRCULAR INFORMATIVA
N° 188

CORONAVIRUS-COVID 19
DECLARAGAO DE ESTADO DE CALAMIDADE

15-07-2020

MUITO IMPORTANTE - DECLARAGCAO DA SITUAGAO DE _ CALAMIDADE,
CONTINGENCIA E ALERTA E RESPETIVO QUADRO SANCIONATORIO

Exmos. Senhores Associados,

No dia 30 de abril assistimos a declaracao da situacao de calamidade no @mbito da pandemia
da doenga COVID-19, que se caracterizou por introduzir um sistema de levantamento gradual
das suspensdes e interdicdes decretadas durante o periodo do estado de emergéncia,
possibilitando o regresso gradual da atividade econdmica ao seu normal funcionamento.

Desde entdo as restricdes impostas foram levantadas em funcao da evolugao da pandemia,
sendo que, em zonas cuja propagacao aumentou, foram criadas medidas restritivas especificas.

No dia 26 de junho de 2020 foi publicada a Resolucao do Conselho de Ministros n.°© 51-A/2020,
gue declarou a situacao de calamidade, contingéncia e alerta em diferentes zonas do pais, de
acordo com conjuntura pandémica que ai se fazem sentir.

Neste ambito, foi ontem (dia 14 de julho de 2020) publicada a Resolucao do Conselho de
Ministros n.° 53-A/2020, que veio prorrogar pela primeira vez a declaragao da situagao de
calamidade, contingéncia e alerta.

Esta prorrogacdo corresponde, com poucas alteragdes, ao regime da primeira declaragcdo da
situacdo de calamidade, contingéncia e alerta.
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Importa destacar a introducdo de regras especiais para o trafego aéreo e nos aeroportos e a
permissao de funcionamento de equipamentos de diversdao e similares (carrosséis), com
excecao da Area Metropolitana de Lisboa, as quais faremos mencdo abaixo.

Foi também publicado o Decreto-Lei n.° 37-A/2020, que vem alterar o regime
contraordenacional aplicavel em caso de violagao das medidas excecionais impostas.

Declaragao da Situacao de Calamidade, Contingéncia e Alerta,
no Ambito da Pandemia da Doenca COVID-19
(Resolucao do Conselho de Ministros n.% 53-A/2020, de 14 de julho)

Em primeiro lugar, destacamos que a presente resolucao veio determinar a manutengdo do
estado de calamidade em todo o territério nacional até as 23:59h do dia 31 de julho de
2020.

Assim, a partir das 00:00h de 15 de julho até as 23:59h de 31 de julho de 2020 é
prorrogada:
> A situacao de calamidade:
— Nas freguesias de Alfragide, Aguas Livres, Falagueira-Venda Nova, Encosta do Sol,
Venteira e Mina de Agua, do concelho da Amadora;
- Na Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes, Unido das Freguesias de Povoa
de Santo Adriao e Olival de Basto, Unidao das Freguesias de Ramada e Canegas e
Odivelas, do concelho de Odivelas;
— Na Freguesia de Santa Clara, no concelho de Lisboa;
- Na Unidao das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagao, Unidao das Freguesias
de Sacavém e Prior Velho, do concelho de Loures;
— Na Unidao das Freguesias de Agualva e Mira-Sintra, Algueirdao-Mem Martins, Unido
de Freguesias do Cacém e Sao Marcos, Unido das Freguesias de Massama e Monte
Abrado, Unidao das Freguesias de Queluz e Belas e Rio de Mouro, do concelho de
Sintra.
> A situacao de contingéncia na Area Metropolitana de Lisboa, com excecdo dos
municipios e freguesias abrangido pela situacao de calamidade;
> A situacao de alerta em todo o territério nacional continental, com excecdo da
Area Metropolitana de Lisboa.

Regras aplicaveis ao trafego aéreo e aos aeroportos

Os passageiros de voos com origem em paises considerados de risco epidemioldgico (cuja lista
sera determinada por despacho dos membros do Governo responsaveis pela area dos negécios
estrangeiros, da defesa nacional, da administragao interna, da salde e da aviagdo civil) passam
a ter de apresentar, no momento da partida, um comprovativo de realizacao de teste
laboratorial para despiste da infegao por SARS-CoV-2 com resultado negativo, realizado nas
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72 horas anteriores ao momento do embarque, sob pena de lhes ser recusada a entrada em
territério nacional.

Os cidaddos nacionais e cidadaos estrangeiros com residéncia legal em territério nacional, bem
como o pessoal diplomatico colocado em Portugal e pessoal de bordo, que, excecionalmente,
nao sejam portadores de comprovativo de realizacao de teste laboratorial para despiste da
infecdo por SARS-CoV-2 com resultado negativo, a chegada a territério nacional, serdo
encaminhados, pelas respetivas autoridades, para a realizacao do referido teste a expensas
proprias ou das respetivas entidades empregadoras, conforme os casos.

A ANA - Aeroportos de Portugal, S.A., passara também a efetuar nos aeroportos internacionais
portugueses que gere, com excecdo dos aeroportos das Regidoes Autonomas da Madeira e dos
Acores, o rastreio de temperatura corporal por infravermelhos a todos os passageiros que
chegam a territorio nacional.

Os passageiros que apresentem uma temperatura corporal relevante, devem ser encaminhados
imediatamente para um espaco adequado a repeticdao da medicao da temperatura corporal,
devendo esses passageiros, se a avaliacdo da situacdo o justificar, ser sujeitos a teste
laboratorial para despiste da infecao por SARS-CoV-2, podendo, apds a realizacdo deste teste,
abandonar o aeroporto desde que disponibilizem os seus dados de contacto e permanegam em
confinamento obrigatério até a rececdo do resultado do referido teste laboratorial.

> Medidas especiais apliciveis & Area Metropolitana de Lisboa

Aglomeracao de pessoas

Na Area Metropolitana de Lisboa, o acesso, circulacdo ou permanéncia de pessoas em espacos
frequentados pelo publico, bem como as concentragdes de pessoas na via publica, continuam
limitados a 5 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

Horario de encerramento de estabelecimentos

Na Area Metropolitana de Lisboa mantém-se a obrigacdo de encerrar as 20:00h todos os
estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacdo de servigos, incluindo os que se
encontrem em conjuntos comerciais, e 0os estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar,
casinos, bingos ou similares.

ExcegOes a hora de encerramento

A referida resolugao do conselho de ministros adotou o regime estabelecido no Despacho n.°
6906-A/2020, de 3 de julho, que veio excecionar diversos estabelecimentos, homeadamente,
0os estabelecimentos de rent-a-car e rent-a-cargo, do cumprimento da obrigacao de
encerramento as 20h.

Assim, os estabelecimentos das empresas de aluguer de automoveis sem condutor
(rent-a-car e rent-a-cargo) continuam habilitados, sempre que o respetivo horario
de funcionamento o permita, a encerrar a 01:00h e reabrir as 06:00h.
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Estdo também excecionados do cumprimento da obrigacdo de encerramento as 20:00h, os
estabelecimentos de:

e Restauracdo exclusivamente para efeitos de servico de refeicdes no proprio
estabelecimento;

e Restauragao e similares que prossigam a atividade de confecao destinada a consumo
fora do estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou através de
intermediario, os quais ndo podem fornecer bebidas alcodlicas no ambito dessa
atividade;

e Postos de abastecimento de combustiveis, no entanto a partir das 22:00h sé podem
manter o respetivo funcionamento exclusivamente para efeitos de venda ao publico de
combustiveis e abastecimento de veiculos;

e Estabelecimentos desportivos destinados a pratica de desportos individuais sem
contacto;

e Farmadcias, estando agora também excecionados os locais de venda de medicamentos
nao sujeitos a receita médica;

e Consultoérios e clinicas, designadamente clinicas dentarias e centros de atendimento
médico veterindrio com urgéncias;

¢ Atividades funerarias e conexas;

e Estabelecimentos situados no interior do aeroporto de Lisboa, apds o controlo de
segurancga dos passageiros.

Proibicao de venda e consumo de bebidas alcodlicas

Na Area Metropolitana de Lisboa é proibida a venda de bebidas alcodlicas nas &reas de servico
ou nos postos de abastecimento de combustiveis ai localizados, sendo também proibido o
consumo de bebidas alcodlicas em espacgos ao ar livre de acesso ao publico, excetuando-se os
espacos exteriores dos estabelecimentos de restauracao e bebidas devidamente licenciados
para o efeito, os quais, no periodo apds as 20:00h, apenas podem servir bebidas alcodlicas no
ambito do servico de refeicdes.

Medidas especiais aplicaveis as freguesias abrangidas pela situacao de calamidade

Nas areas abrangidas pela situacao de calamidade os cidaddos devem abster-se de circular em
espacos e vias publicas, espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, devendo
permanecer no respetivo domicilio, exceto para as seguintes deslocacgoes:

e Aquisicdo de bens e servigos;
e Deslocacao para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas;
e Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

e Deslocacbes por motivos de saude, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de salude e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais
cuidados ou dadiva de sangue;
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e Deslocacbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criancas e jovens em risco, por aplicacao de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissao Nacional de Promogao dos Direitos
e Protecao das Criangas e Jovens, em casa de acolhimento residencial ou familiar;

e DeslocacOes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

e Deslocagdes para efeitos de fruicao de momentos ao ar livre;

e Deslocacbes de menores e seus acompanhantes para frequéncia de creches, campos de
férias e atividades de tempos livres;

e DeslocacOes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades
ocupacionais;
e DeslocagOes para eventos e acesso a equipamentos culturais;

e DeslocacOes para efeitos de atividade fisica e pratica desportiva, incluindo nautica ou
fluvial;

e DeslocacOes para a pratica da pesca de lazer e da caca;
e DeslocacOes para visitas a jardins zooldgicos, oceanarios, fluvidrios e afins;
e DeslocacOes para participacdo em acdes de voluntariado social;

e DeslocacOes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Deslocacdes a estabelecimentos escolares para a realizacao de provas e exames,
matriculas, levantamento e entrega de documentos, participagdo em reunides, bem
como outras que se revelem necessarias para a salvaguarda dos interesses dos alunos;

e Deslocacgbes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulagao;

e DeslocacOes para participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

e Deslocacdo a estabelecimentos e servigos nao encerrados no ambito do presente regime;

e DeslocagOes de curta duragao para efeitos de passeio dos animais de companhia e para
alimentacdo de animais;

e DeslocacOes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia médico-
veterinaria, de cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, de voluntarios de
associacoes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos de
animais e servicos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de animais;

e DeslocacOes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos
legais, no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas;

e DeslocacOes por parte de pessoal das missOes diplomaticas, consulares e das
organizagoes internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;
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e DeslocacOes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;
e Retorno ao domicilio pessoal;
e Deslocacbes para a frequéncia de formacdo e realizacdo de provas e exames;

e DeslocacOes para outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forga
maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

e Para reabastecimento de veiculos particulares.

Dever civico de recolhimento obrigatério

Nestas areas (abrangidas pela situacao de calamidade), ndo sdo permitidas concentragoes
superiores a 5 pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar ou para a realizagao
profissional de filmagens.

» Medidas aplicaveis a todo o territdrio nacional

Confinamento obrigatorio

Conforme referido, mantém-se algumas medidas restritivas indispensaveis a contencao da
pandemia, com principal destaque para o confinamento obrigatdrio, em estabelecimento de
saude, no respetivo domicilio ou noutro local definido pelas autoridades de salde, das pessoas
infetadas com COVID-19 e em vigilancia ativa.

Neste ambito, as autoridades de salude comunicam as forcas e servigos de segurancga do local
de residéncia, a aplicacao das medidas de confinamento obrigatério, de forma a fiscalizagao do
cumprimento deste dever.

Nas areas abrangidas pela situacdo de calamidade, os cidaddos sujeitos a confinamento
obrigatério serdao acompanhados por equipas constituidas pela Protecao Civil Municipal, pelos
Servicos de Acao Social, pelas Autoridades de Saude Publica, pelas Unidades de Cuidados na
Comunidade e pelas forgas de seguranca.

Aglomeracgao de pessoas

O acesso, circulagao ou permanéncia de pessoas em espacos frequentados pelo publico, bem
como as concentracdes de pessoas na via publica, encontram-se limitados:

e Nas areas em que tenha sido declarada a situacao de alerta, a 20 pessoas, salvo se
pertencerem ao mesmo agregado familiar;

e Nas areas em que tenha sido declarada a situacao de contingéncia, a 10 pessoas, salvo
se pertencerem ao mesmo agregado familiar.

Teletrabalho

Prevé-se a obrigacdo de a entidade empregadora proporcionar ao trabalhador condicdes de
seguranca e salde adequadas a prevencao de riscos de contagio decorrentes da pandemia da
doenca COVID-19, podendo, nomeadamente, adotar o regime de teletrabalho, nos termos
previstos no Cdédigo do Trabalho.
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Nao obstante, o regime de teletrabalho é obrigatério quando requerido pelo trabalhador,
independentemente do vinculo laboral, e sempre que as fungdes em causa o permitam, nas
seguintes situagodes:

e O trabalhador, mediante certificagdo médica, se encontre abrangido pelo regime
excecional de protecdo de imunodeprimidos e doentes crénicos, designadamente, os
hipertensos, os diabéticos, os doentes cardiovasculares, os portadores de doenca
respiratéria cronica, os doentes oncoldgicos e os portadores de insuficiéncia renal;

e O trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60 %;

e Quando os espacos fisicos do local de trabalho habitual e a organizacao do trabalho nao
permitam o cumprimento das orientacdes da Direcao-Geral da Saude (DGS) e da
Autoridade para as Condicdes do Trabalho sobre a matéria.

Organizacao do trabalho

Nas situacdes em que nao seja adotado o regime de teletrabalho podem ser implementadas,
dentro dos limites maximos do periodo normal de trabalho e com respeito pelo direito ao
descanso didrio e semanal, medidas de prevencdao e mitigacdo dos riscos decorrentes da
pandemia, nomeadamente, a adocdo de escalas de rotatividade de trabalhadores entre o
regime de teletrabalho e o trabalho prestado no local de trabalho habitual, diarias ou semanais,
horarios diferenciados de entrada e saida, horarios diferenciados de pausas e de refeigdes.

O empregador pode ainda alterar a organizagao do tempo de trabalho, devendo ser respeitado
o procedimento previsto na legislagao aplicavel.

Consumo de bebidas alcodlicas

Sem prejuizo das medidas restritivas especiais para a Area Metropolitana de Lisboa, é proibido
o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao publico e vias publicas,
excetuando-se 0s espacos exteriores dos estabelecimentos de restauragdo e bebidas
devidamente licenciados para o efeito.

Regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico

Em todos os locais abertos ao publico, devem ser observadas as seguintes regras de ocupacao,
permanéncia e distanciamento social:

e A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (nao incluindo os funcionarios e
prestadores de servigos que se encontrem a exercer fungdes nos espacos em causa),
com excecgao dos estabelecimentos de prestacao de servicos;

e A adocdo de medidas que assegurem uma distancia minima de dois metros entre as
pessoas, salvo disposicao especial ou orientacao da DGS em sentido distinto;

e Assegurar que as pessoas permanecem dentro do estabelecimento apenas pelo tempo
estritamente necessario;
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e Proibicao de situagdes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacdo de servicos, devendo os operadores econdmicos recorrer, preferencialmente,
a mecanismos de marcacgao prévia;

e Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e saida nos
estabelecimentos, utilizando portas separadas;

e Observar outras regras definidas pela Direcao-Geral da Saude;

e A adocao de cdédigos de conduta aprovados para determinados setores de atividade ou
estabelecimentos, desde que nao contrariem o presente regime.

Regras de higiene
Os estabelecimentos abertos ao publico devem observar as seguintes regras de higiene:

e A prestacdo do servico e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o
respeito das necessarias regras de higiene definidas pela Direcao-Geral da Saude;

e Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfecao diarias e periddicas
dos espacos, equipamentos, objetos e superficies, com os quais haja um contacto
intenso;

e Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfecdo, apds cada utilizacdo
ou interacdo, dos terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos,
superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

e Os operadores econdmicos devem promover a contengao, tanto quanto possivel, pelos
trabalhadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou equipamentos bem como em
artigos nao embalados, os quais devem preferencialmente ser manuseados e
dispensados pelos trabalhadores;

e Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares, durante a presente
fase, deve ser promovido o controlo do acesso aos provadores, salvaguardando-se,
quando aplicavel, a inativacao parcial de alguns destes espacos, por forma a garantir as
distdncias minimas de seguranca, e garantindo-se a desinfecdo dos mostradores,
suportes de vestuario e cabides apods cada utilizacdo, bem como a disponibilizacdo de
solucdes desinfetantes cutaneas para utilizacao pelos clientes;

e Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem,
sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfecdo antes de voltarem a ser
disponibilizados para venda, a menos que tal ndo seja possivel ou comprometa a
qualidade dos produtos;

o Disponibilizar solugdes liquidas de base alcodlica, para os trabalhadores e clientes, junto
de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu interior, em
localizagOes adequadas para desinfecao de acordo com a organizagao de cada espaco.
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Horarios de funcionamento

Mantém-se em vigor o regime aplicavel durante o estado de calamidade relativamente aos
horarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de
servicos podendo ser ajustados, por forma a garantir um desfasamento da hora de abertura
ou de encerramento.

Os estabelecimentos que retomaram a sua atividade com ou apds a entrada em vigor da
situacao de calamidade, bem como os que retomam a sua atividade a partir da entrada em
vigor do presente regime, nao podem, em qualquer caso, abrir antes das 10:00h.

Atendimento prioritario

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem atender com
prioridade os profissionais de salde, os elementos das forcas e servicos de seguranca, de
protecao e socorro, o pessoal das forcas armadas e de prestacao de servicos de apoio social.

Dever de prestacao de informacoes

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de servicos devem informar, de
forma clara e visivel, os clientes relativamente as novas regras de ocupagdao maxima,
funcionamento, acesso, prioridade, atendimento, higiene, seguranca e outras relevantes
aplicaveis a cada estabelecimento.

Eventos

N3o é permitida a realizacdo de celebracbes e de outros eventos que impliguem uma
aglomeracgao de pessoas em numero superior ao maximo permitido, salvo se pertencerem ao
mesmo agregado familiar, exceto:

e Cerimonias religiosas, incluindo celebragcdes comunitarias;

e Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, quer quanto as
cerimdnias civis ou religiosas, quer quanto aos demais eventos comemorativos;

e Eventos de natureza corporativa realizados em espacos adequados para o efeito,
designadamente, salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados
para a realizacao de feiras comerciais e espagos ao ar livre.

Funerais

A realizacdo de funerais esta condicionada a adocao de medidas organizacionais que garantam
a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranga,
designadamente a fixagdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela autarquia
local que exerca os poderes de gestdo do respetivo cemitério, ndo podendo resultar a
impossibilidade da presenca no funeral de cOnjuge ou unido de facto, ascendentes,
descendentes, parentes ou afins.
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Restauracao e similares

O funcionamento de estabelecimentos de restauracao e similares apenas é permitido caso se
verifiquem as seguintes condigoes:

e A observancia das instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS, bem
como as regras e instrugdes previstas no presente regime;

e A ocupacao, no interior do estabelecimento, seja limitada a 50 % da respetiva
capacidade ou, em alternativa, sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de
separacao entre os clientes que se encontrem frente a frente e um afastamento entre
mesas de um metro e meio;

e A partir das 23:00h o acesso ao publico fique excluido para novas admissoes;

e O recurso a mecanismos de marcacao prévia, a fim de evitar situacdes de espera para
atendimento nos estabelecimentos, bem como no espaco exterior;

e Desde que sejam respeitadas, com as necessarias adaptacdes, as orientacdes da DGS
para o setor da restauracdao, no caso de disponibilizagdo de servico em esplanadas.

Nas areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais deve
prever-se a organizagao do espaco por forma a evitar aglomeragdes de pessoas e a respeitar,
com as devidas adaptacoes, as orientagoes da DGS para o setor da restauracao.

Os estabelecimentos de restauragao e similares que pretendam manter a respetiva atividade,
total ou parcialmente, para efeitos de confecao destinada a consumo fora do estabelecimento
ou entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario, estdao dispensados de licenga
para confecao destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio e podem
determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu consentimento, a participagao nas
respetivas atividades, ainda que as mesmas nao integrassem o objeto dos respetivos contratos
de trabalho.

Museus, monumentos, palacios, sitios arqueologicos e similares

O funcionamento dos museus, monumentos, palacios, sitios arqueoldgicos e similares apenas
é permitido desde que:

e Sejam observadas as normas e as instrugdes definidas pela DGS referentes ao
distanciamento fisico, higiene das maos e superficies, etiqueta respiratéria e as regras
previstas no presente regime;

e Seja garantido que cada visitante dispde de uma area minima de 20 m2 e disténcia
minima de dois metros para qualquer outra pessoa que ndo seja sua coabitante;

e Seja assegurado, sempre que possivel:
o A criagcdo de um sentido Unico de visita;
o A limitacdo do acesso a visita a espagos exiguos;

o A eliminagdo, ou caso ndo seja possivel, a reducao, do cruzamento de visitantes
em zonas de estrangulamento;
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e Minimizem as dareas de concentracao dos visitantes com equipamentos interativos,
devendo, preferencialmente, desativar os equipamentos que necessitem ou convidem a
interagao dos visitantes;

e Recorra, preferencialmente, no caso de visitas de grupo, a mecanismos de marcagao
prévia, a fim de evitar situacdes de espera para entrar no equipamento cultural, bem
como no espaco exterior;

e Cologuem barreiras nas areas de bilheteira e atendimento ao publico;

e Seja privilegiada a realizagao de transagdes por TPA.

Eventos de natureza cultural

E permitido o funcionamento das salas de espetaculos, de exibicao de filmes cinematograficos
e similares, bem como de eventos de natureza cultural realizados ao ar livre, desde que:

¢ Nas salas de espetaculo ou salas de exibicao de filmes cinematograficos seja reduzida a
sua lotacdao, sempre que necessario, observando as seguintes orientagdes:

o Os lugares ocupados devem ter um lugar de intervalo entre espetadores que nao
sejam coabitantes, sendo que na fila seguinte os lugares ocupados devem ficar
desencontrados;

o No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de pelo
menos dois metros entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores;

e Nos recintos de espetaculos ao ar livre, a lotacdo do recinto deve observar as seguintes
orientagoes:

o Os lugares estejam previamente identificados, cumprindo um distanciamento
fisico entre espetadores de um metro e meio;

o No caso de existéncia de palco, seja garantida uma distancia minima de pelo
menos dois metros entre a boca da cena e a primeira fila de espetadores;

e Os postos de atendimento estejam, preferencialmente, equipados com barreiras de
protecao;

e Seja privilegiada a compra antecipada de ingressos por via eletronica e os pagamentos
por vias sem contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos similares;

e Sempre que aplicavel, seja assegurada a manutencdao dos sistemas de ventilacao,
garantindo que o seu funcionamento é efetuado sem ocorréncia de recirculacao de ar;

e Se adaptem as cenas e os espetaculos ao vivo, sempre que possivel, de forma a
minimizar o contacto fisico entre os envolvidos e a manter o distanciamento
recomendado;

e Sejam observadas outras regras definidas pela DGS.

ARAC
Avenida 5 de Outubro, 70 - 9° Tel: 21 761 52 30 arac@arac.pt
1050-059 Lisboa www.arac.pt



Atividade fisica e desportiva

Apenas pode ser realizada atividade fisica e desportiva, em contexto ndo competitivo, de
modalidades desportivas individuais, ou de modalidades coletivas por atletas federados, bem
como a pratica de atividade fisica e desportiva ao ar livre, em gindsios, academias e outros
espacos fechados, desde que no cumprimento das orientagoes definidas pela DGS.

As competicdoes de modalidades desportivas individuais e sem contacto fisico, bem como a 1.2
Liga de Futebol Profissional, apenas podem ser realizadas sem publico, desde que respeitem
as orientagOes especificamente definidas pela DGS.

Visitas a utentes de estruturas residenciais

As visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos, unidades de cuidados continuados
integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e outras respostas dedicadas
a pessoas idosas, bem como a criangas, jovens e pessoas com deficiéncia, apenas sdo
permitidas se forem observadas as regras definidas pela DGS.

Mediante avaliacao da situacdo epidemioldgica especifica, pode ser determinada a suspensao
de visitas a instituicdo por tempo limitado.

Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou similares

E permitido o funcionamento dos estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos
ou similares, desde que:

e Observem as orientacdes e as instrugdes definidas especificamente para o efeito pela
DGS referentes ao distanciamento fisico, higiene das mados e superficies, etiqueta
respiratdria e as regras previstas no presente regime;

e Possuam um protocolo especifico de limpeza e higienizacdo das zonas de jogo;
e Privilegiem a realizagao de transagdes por TPA;

e Nao permanecam no interior dos estabelecimentos frequentadores que nao pretendam
consumir ou jogar.

Cuidados pessoais e estética
E permitido o funcionamento de:
e Saldes de cabeleireiro, barbeiros, institutos de beleza, mediante marcacdo prévia;
o Estabelecimentos ou estudios de tatuagens e bodypiercing, mediante marcagao prévia;

e Atividade de massagens em saldes de beleza, em gindsios ou em estabelecimentos
similares.

InstalacOes e estabelecimentos encerrados

As instalacOes e estabelecimentos cujo exercicio estava interdito ao abrigo da primeira
declaracdo do estado de calamidade, contingéncia e alerta mantém-se em vigor.
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E, contudo, agora permitido o funcionamento de equipamentos de diversao e similares, desde

que:

e Observem as orientacdes e instrucdes definidas pela DGS, em parecer técnico
especificamente elaborado para o efeito;

e Funcionem em local autorizado, nos termos legais, pela autarquia local territorialmente
competente;

e Cumpram os demais requisitos legais.

Regime Contraordenacional Aplicadvel no Ambito da Situacdo de Calamidade,

Contingéncia e Alerta.
(Decreto-Lei n.° 37-A/2020, de 15 de julho)

O presente decreto-lei estabelece o regime sancionatério aplicavel ao incumprimento dos
deveres estabelecidos ao abrigo da declaracao da situacao alerta, contingéncia e calamidade.

Deveres

Durante a situacao de alerta, contingéncia ou calamidade, declarado no ambito da situacao
epidemioldgica originada pela doenga COVID-19, constituem deveres das pessoas singulares e

coletivas:

e A observancia das regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico nos locais
abertos ao publico;

e A obrigatoriedade do uso de mascaras ou viseiras:

O

O

Para acesso ou permanéncia nos espacos e estabelecimentos comerciais e de
prestacao de servigos;

Nos edificios publicos ou de uso publico onde se prestem servigos ou ocorram atos
que envolvam publico;

Nos estabelecimentos de educacgdo, ensino e creches;

No interior de salas de espetaculos, de exibicao ou de filmes cinematograficos ou
similares;

Nos transportes coletivos de passageiros;

A suspensao de acesso ao publico dos estabelecimentos de restauracdo ou de bebidas

que disponham de espacos destinados a danca ou onde habitualmente se dance;

O cumprimento dos horarios de funcionamento dos estabelecimentos de comércio a

retalho ou de prestacao de servigos estabelecidos nas declaragbes das respetivas
situacOes de alerta, contingéncia ou calamidade;

e A nao realizagao de celebragdes e de outros eventos que impliqguem uma aglomeragao
de pessoas em numero superior ao permitido;

O cumprimento das regras de fornecimento, venda e consumo de bebidas alcodlicas;

A

RRAC

Avenida 5 de Outubro, 70 - 9° Tel: 21 761 52 30 arac@arac.pt
1050-059 Lisboa www.arac.pt


https://dre.pt/application/file/a/136675415

e O cumprimento das regras relativas aos limites de lotacdo maxima da capacidade para
o transporte terrestre, fluvial e maritimo;

e O cumprimento das regras relativas a restricdo, suspensdao ou encerramento de
atividades ou separagao de pessoas que nao estejam doentes, meios de transporte ou
mercadorias;

e O cumprimento das regras aplicaveis ao trafego aéreo e aos aeroportos;

Contraordenacgoes

Em caso de incumprimento dos deveres acima indicados sera aplicada uma coima de € 100 a
€ 500, no caso de pessoas singulares, e de € 1 000 a € 5 000 no caso de pessoas coletivas.

Importa ter em consideracao que a negligéncia € punivel, sendo, neste caso, os montantes
referidos reduzidos em metade, aplicando-se as pessoas singulares uma coima de € 50 a € 250
e, as pessoas coletivas, coima de € 500 a € 2 500.

O presente regime contraordenacional ndo prejudica a eventual responsabilidade penal e civil
do infrator. Sendo, portanto, o infrator punido a titulo de crime, sem prejuizo da aplicagao das
sancgOes acessorias previstas para a contraordenacao.

Pagamento voluntario da coima

Apds a detecdo da pratica de infragao, sera o infrator notificado dos factos de que é acusado,
podendo o mesmo efetuar o pagamento voluntario da coima, o que correspondera ao valor
minimo previsto.

Aplicagao de outras medidas

A fiscalizacdo do cumprimento dos deveres previstos no presente decreto-lei compete a Guarda
Nacional Republicana, a Policia de Seguranca Publica, a Policia Maritima, a Autoridade da
Seguranca Alimentar e Econdmica, as policias municipais, Servico de Estrangeiros e Fronteiras
e Autoridade Nacional de Aviagao Civil, as quais, em caso de violagao de algum dever, podem
determinar:

e O encerramento provisdrio do estabelecimento e a cessacdao de atividades, fixando o
prazo dentro do qual devem ser adotadas as providéncias adequadas a regularizacao da
situacdo nos termos impostos por declaracao da situacdo de alerta, contingéncia ou
calamidade; e,

e A dispersdo da concentracdo de pessoas em numero superior ao limite permitido por
declaracdo de situacdo de alerta, contingéncia ou calamidade.

Para qualquer esclarecimento adicional, agradecemos que contactem os Servicos da ARAC, os
quais se encontram ao vosso inteiro dispor.
Com os melhores cumprimentos
O Secretario-Geral

Joaquim Robalo de Almeida
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