Associagdo dos Industriais de Aluguer de Automoveis sem Condutor

CIRCULAR INFORMATIVA
N©° 335

CORONAVIRUS-COVID 19

07-12-2020

MUITO IMPORTANTE - SEGUNDA RENOVAGCAO DO ESTADO DE EMERGENCIA

Exmos. Senhores Associados,

No dia 06 de novembro de 2020 foi publicado em Diario da Republica o Decreto do Presidente
da Republica n.%2 51-U/2020, que procedeu a declaracao inicial do estado de emergéncia
em todo o territorio continental, a qual foi renovada pelo Decreto do Presidente da
Republica n.% 59-A/2020, de 20 de novembro.

Através do Decreto do Presidente da Republica n.° 61-A/2020, publicado a 04 de dezembro,
procedeu-se a segunda renovacao do estado de emergéncia por um periodo de 15 dias,
cujas medidas concretas se encontram regulamentadas pelo Decreto da Presidéncia do
Conselho de Ministros n.© 11/2020, de 06 de dezembro.

Passamos a expor as principais medidas definidas pelo referido decreto, que mantém, no
essencial, as regras atualmente vigentes, de forma a assegurar a estabilidade de medidas.

Assim, o referido decreto adotou a estrutura do seu precedente, estipulando medidas gerais
aplicaveis a todo o territério continental e medidas especialmente estabelecidas para os
concelhos de risco de contdgio moderado, elevado, muito elevado ou extremo.
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O regime que passamos a expor vigora entre as 00:00h do dia 09 de dezembro e as
23:59h do dia 23 de dezembro de 2020. N3o obstante, caso se verifique uma terceira
renovacao do estado de emergéncia, a vigéncia do referido Decreto da Presidéncia do Conselho
de Ministros é automaticamente prorrogada das 00:00h de 24 de dezembro até as 23:59h de
07 de janeiro de 2021, sem prejuizo da sua eventual revisao intercalar a 18 de dezembro se a

situacao epidemioldgica assim o impuser.

Por ser previsivel que ocorra uma terceira renovacao do estado de emergéncia, o presente
decreto estabelece medidas aplicaveis para os periodos do Natal e do Ano Novo, que entrardo
em vigor com o Decreto do Presidente da Republica que declare a respetiva prorrogacao. Estas
medidas encontram-se expostas na parte final da presente circular informativa.

Importa também referir gue a limitacdo de circulacdo entre concelhos continuara em vigor até
as 05:00h do dia 09 de dezembro.

> Medidas aplicaveis a todo o territdrio continental

Restrigoes ao horario de funcionamento

Mantém-se as restricdes estabelecidas na primeira renovacao do estado de emergéncia quanto
ao horario de funcionamento dos estabelecimentos comerciais, que sdo aplicaveis a todo o
territério continental.

No entanto, relembramos que a ARAC ciente das dificuldades e dos prejuizos que poderiam ser
causados pela imposicao de horarios de funcionamento reduzidos para os estabelecimentos de
rent-a-car e rent-a-cargo, estabeleceu logo contacto com o Governo no sentido de ser aplicado
um regime de horario de funcionamento alargado para estes estabelecimentos.

Assim, devido a pronta e constante intervencao da ARAC junto dos d6rgaos do
Governo, concretamente junto do Gabinete da Senhora Secretaria de Estado do
Turismo, confirmamos que os estabelecimentos de aluguer de automoveis sem

condutor (rent-a-car e rent-a-cargo), podem continuar a encerrar a 01:00 h e

reabrir as 06:00 h, sempre que o respetivo horario de funcionamento o permita,

independente do nivel de risco dos respetivos concelhos.

Trata-se, pois, de mais uma conquista da ARAC, que consideramos ser de inteira justica, com
a qual se permite as empresas beneficiar de um regime mais benéfico, que de outra forma nao
seria possivel e, assim, contribuir para a boa retoma da atividade dos seus associados.
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Limitagcao a circulacao entre concelhos

Até as 05:00h do dia 09 de dezembro, os cidaddos ndao podem circular para fora do concelho
do domicilio, salvo por motivos de saude ou por outros motivos de urgéncia imperiosa.

A referida limitacao nao se aplica:

As deslocacdes para desempenho de funcBes profissionais ou equiparadas, conforme
atestado por:

O

O

Declaragcao emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

De compromisso de honra, se a deslocagao se realizar entre concelhos limitrofes
ao do domicilio ou na mesma area metropolitana, bem como no caso de se tratar
de trabalhadores do setor agricola, pecuario e das pescas;

Declaracdo emitida pelo proprio, no caso dos trabalhadores independentes,
empresarios em nome individual ou membros de érgao estatutario;

o As deslocacdes no exercicio das respetivas funcdes ou por causa delas, sem necessidade
de declaragao emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

O

De profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicdes de salude e de
apoio social, bem como de pessoal docente e nao docente dos estabelecimentos
escolares;

De pessoal dos agentes de protecao civil, das forcas e servigos de seguranca,
militares, militarizados e pessoal civil das Forcas Armadas e inspetores da
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE);

De titulares dos 6rgaos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos
partidos politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas portadoras
de livre-transito emitido nos termos legais;

De ministros de culto, mediante credenciacdo pelos 6érgaos competentes da
respetiva igreja ou comunidade religiosa;

De pessoal das missGes diplomaticas, consulares e das organizagdes
internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de funcgdes oficiais;

As deslocacdes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,
creches e atividades de tempos livres, bem como as deslocacdes de estudantes para
instituicdes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

As deslocagbes dos utentes e seus acompanhantes para Centros de Atividades
Ocupacionais e Centros de Dia;

As deslocacBes para a frequéncia de formacdo e realizacdo de provas e exames, bem

como de inspegoes;
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e As deslocagdes para participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores, conservadores e oficiais
de registos, bem como para atendimento em servigos publicos, desde que munidos de
um comprovativo do respetivo agendamento;

o As deslocacBes necessarias para saida do territério nacional continental;

e As deslocacdes de cidadaos ndo residentes para locais de permanéncia comprovada;

e Deslocagbes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Ao retorno ao domicilio.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizagao ou para reabastecimento
em postos de combustivel no ambito das referidas deslocagodes.

Uso de mascaras e viseiras nos locais de trabalho

E obrigatdrio o uso de mdscaras ou viseiras para o0 acesso ou permanéncia em locais de trabalho
sempre _que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saude se mostre

impraticavel.

No entanto, a referida obrigacao nao é aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar
o seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que nao tenha outros ocupantes ou quando
sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacdo e protecao entre trabalhadores.

Relembramos ainda a obrigatoriedade de adogao do teletrabalho sempre que as fungdes em
causa o permita, independentemente do vinculo laboral.

Realizacao de testes de diagndstico de COVID-19

Mantém-se a possibilidade de realizagdao de testes de diagndstico de COVID-19:
e Aos trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacao de cuidados
de saude;

e Aos trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educagdo, ensino,
formacgao profissional e de instituicdes de ensino superior;

e Aos trabalhadores, utentes e visitantes de estruturas residenciais para idosos, unidades
de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e de outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como a criangas,
jovens e pessoas com deficiéncia;

e No ambito dos servicos prisionais e dos centros educativos:

o Aos reclusos nos estabelecimentos prisionais e aos jovens internados em centros
educativos, bem como as pessoas que os pretendam visitar;
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o Aos trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e aos demais trabalhadores da
Direcao-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais, no exercicio das suas fungoes
e por causa delas, para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho;

o Aos trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no exercicio das
fungOes e por causa delas, acedam ou permanecam a outros locais a propdsito do
transporte e guarda de reclusos, designadamente unidades de saude e tribunais;

o Aos utentes e prestadores de servigos da Diregdo-Geral de Reinsergao e Servigos
Prisionais, sempre que pretendam entrar e permanecer nhas respetivas
instalacoes;

e Quem pretenda entrar ou sair do territorio nacional continental ou das Regides
Auténomas por via aérea ou maritima;

e Quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito pela Direcao-Geral de
Saude.

Nos casos em que o resultado dos testes impossibilite o acesso de um trabalhador ao respetivo
local de trabalho, considera-se a falta justificada.

Controlo de temperatura corporal

As pessoas que podem ser sujeitas a realizacdo dos testes de COVID-19 podem também ser
sujeitas a controlo de temperatura corporal no acesso ao local de trabalho, a servigos ou
instituicdes publicas, estabelecimentos educativos, de formacgdo profissional, espagos
comerciais, culturais ou desportivos, meios de transporte, em estruturas residenciais,
estabelecimentos de saude, estabelecimentos prisionais ou centros educativos.

Estas medicdes podem ser realizadas por trabalhadores ao servico da entidade responsavel
pelo estabelecimento, ndo sendo admissivel qualquer contacto fisico com a pessoa visada,
devendo ser sempre utilizado equipamento adequado para este efeito, que nao pode conter
gualquer memédria ou realizar registos das medicOes efetuadas, salvo com expressa autorizagcao
da mesma, ficando o trabalhador que efetuou a medicdao da temperatura sujeito a sigilo
profissional.

Pode ser impedido o acesso da pessoa sujeita a controlo de temperatura corporal aos locais
mencionados:
e (Caso a pessoa recuse a medicdo da sua temperatura corporal;

e Caso apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se
como tal uma temperatura corporal igual ou superior a 38°C, considerando-se como
falta justificada a auséncia do trabalhador por verificacdo deste impedimento.
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Limites de lotagdao em veiculos com mais de 5 lugares

Mantém-se a limitacdo de os veiculos particulares com lotacdao superior a cinco pessoas
circularem apenas com dois tercos da sua capacidade, salvo se todos os ocupantes integrarem
0 mesmo agregado familiar, devendo, em ambas as situagdes, os ocupantes usar mascara ou
viseira.

> Medidas aplicaveis aos Concelhos de Risco Moderado

Concelhos de Risco Moderado

Os concelhos considerados de risco moderado sao seguintes: Abrantes, Albufeira, Alcoutim,
Aljezur, Aljustrel, Almodévar, Alpiarca, Alvaidzere, Alvito, Avis, Batalha, Beja, Benavente,
Bombarral, Borba, Cadaval, Caldas da Rainha, Campo Maior, Carrazeda de Ansiaes,
Castanheira de Pera, Castro Marim, Castro Verde, Constancia, Coruche, Estremoz, Ferreira do
Alentejo, Ferreira do Zézere, Figueird dos Vinhos, Fornos de Algodres, Gois, Idanha-a-Nova,
Loulé, Lourinhd, Mangualde, Moimenta da Beira, Monforte, Mora, Moura, Nazaré, C)bidos,
Olhao, Oliveira de Frades, Ourique, Paredes de Coura, Pedréogao Grande, Ponte de Sor, Portel,
Porto de Méds, Proenca-a-Nova, Redondo, Ribeira de Pena, Salvaterra de Magos, Santa Comba
D3ao, Santiago do Cacém, Sao Bras de Alportel, Sdo Jodo da Pesqueira, Sernancelhe, Sertg,
Silves, Sousel, Tdbua, Tabuaco, Tavira, Tondela, Vendas Novas, Viana do Alentejo, Vidigueira,
Vila de Rei, Vila Flor, Vila Nova da Barquinha, Vila Real de Santo Antonio, Vila Velha de Rdédao
e Vila Vigosa.

Restricoes ao horario de encerramento

Os estabelecimentos situados nos Concelhos de Risco Moderado devem encerrar entre as
20:00 h e as 23:00 h, podendo o horario de encerramento ser fixado pelo presidente da camara
municipal competente mediante parecer favoravel da autoridade local de salude e das forcas
de seguranca.

Ficam excecionados da restricdo relativa ao hordrio de encerramento os seguintes
estabelecimentos:
o Estabelecimentos de restauracdo exclusivamente para efeitos de servico de refeicoes
no préprio estabelecimento, os quais encerram a 01:00 h, devendo o acesso ao publico
ficar excluido para novas admissoes as 00:00 h;

e Estabelecimentos de restauracao e similares exclusivamente para efeitos de entregas
ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, ou para a disponibilizacao de
refeicdes ou produtos embalados a porta do estabelecimento, ndo sendo permitido o
acesso ao interior do estabelecimento pelo publico e apenas sendo permitida a recolha
até a 01:00 h;.

e Culturais e instalagdes desportivas.
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Conforme referido, os estabelecimentos das empresas de aluguer de automoveis
sem condutor (rent-a-car e rent-a-cargo), podem continuar a encerrar a 01:00 h
e reabrir as 06:00 h, sempre que o respetivo horario de funcionamento o permita,
inclusive nos Concelhos de Risco Moderado.

Eventos celebrativos

N3o é permitida a realizacdao de celebracdes que impliquem uma aglomeracdo de pessoas em
numero superior a seis pessoas, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar, sem
prejuizo das orientagoes especificas da Direcao-Geral da Saude para os seguintes eventos:

e Cerimonias religiosas, incluindo celebracdes comunitarias;

e Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e batizados, nao sendo permitida
uma aglomeragcdao de pessoas em numero superior a 50 pessoas, exceto se o
agendamento tiver sido realizado até as 23:59 h do dia 14 de outubro de 2020;

e Eventos de natureza corporativa realizados em espagos adequados para o efeito,
designadamente salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados
para a realizagao de feiras comerciais e espagos ao ar livre.

> Medidas aplicaveis aos Concelhos de Risco Elevado

Concelhos de Risco Elevado

Os concelhos considerados de risco elevado sdo os seguintes: Alcacer do Sal, Alcobaca,
Alcochete, Alenquer, Almeida, Almeirim, Alter do Chao, Amadora, Arganil, Arraiolos, Arronches,
Arruda dos Vinhos, Barrancos, Carregal do Sal, Cascais, Castelo de Vide, Castro Daire, Celorico
da Beira, Coimbra, Elvas, Entroncamento, Evora, Faro, Figueira de Castelo Rodrigo, Fronteira,
Fundao, Golega, Grandola, Lagoa, Lagos, Leiria, Lousa, Macgdo, Mafra, Marinha Grande,
Mealhada, Méda, Melgaco, Mértola, Mesdo Frio, Mira, Mogadouro, Moita, Moncdo, Monchique,
Montalegre, Montemor-o-Novo, Montemor-o-Velho, Montijo, Nelas, Odivelas, Oeiras, Oleiros,
Oliveira do Hospital, Ourém, Palmela, Penalva do Castelo, Penamacor, Penedono, Penela,
Peniche, Peso da Régua, Pinhel, Pombal, Portimdo, Odemira, Reguengos de Monsaraz,
Resende, Sabrosa, Santa Marta de Penaguido, Santarém, Sao Pedro do Sul, Seixal, Sesimbra,
Setubal, Sever do Vouga, Sines, Sintra, Sobral de Monte Agraco, Terras de Bouro, Tomar,
Torres Novas, Trancoso, Vagos, Vila do Bispo, Vila Franca de Xira, Vila Nova de Cerveira, Vila
Nova de Foz Coda, Vila Nova de Poiares, Vinhais, Viseu e Vouzela.
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Restrigcoes ao horario de encerramento

Nos Concelhos de Risco Elevado, todos os estabelecimentos de comércio a retalho e de
prestacdo de servicos, bem como os que se encontrem em conjuntos comerciais, devem
encerrar até as 22:00 h, com excegdo de:

e Estabelecimentos de restauracao, para servico de refeicdes no proprio estabelecimento,
0s quais devem encerrar até as 22:30 h;

e Estabelecimentos de restauracao e similares exclusivamente para efeitos de entregas
ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, ou para a disponibilizacdo de
refeicdes ou produtos embalados a porta do estabelecimento, ndo sendo permitido o
acesso ao interior do estabelecimento pelo publico e apenas sendo permitida a recolha
até as 22:30 h;

e Equipamentos culturais, os quais devem encerrar até as 22:30 h;

e Instalacdes desportivas, quando destinadas a pratica desportiva federada, as quais
devem encerrar até as 22:30 h.

O horario de encerramento pode ser especialmente reduzido pelo presidente da camara
municipal competente, mediante parecer favoravel da autoridade local de salude e das forgas
de seguranca.

Conforme referido inicialmente, os estabelecimentos das empresas de aluguer de
automoveis sem condutor (rent-a-car e rent-a-cargo), podem continuar a encerrar
a 01:00 h e reabrir as 06:00 h, sempre que o respetivo horario de funcionamento
o permita, inclusive nos Concelhos de Risco Elevado.

Dever geral de recolhimento domiciliario

Diariamente, entre as 05:00 h e as 23:00 h, os cidadaos devem abster-se de circular em

espacos e vias publicas, bem como em espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, e
permanecer no respetivo domicilio, exceto para a realizacao das seguintes deslocagoes:

e Aquisicao de bens e servigos;
e Deslocacao para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas;
e Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

e Deslocacdes por motivos de saude, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais
cuidados ou dadiva de sangue;
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e Deslocagbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou pela Comissao Nacional de Promogao dos
Direitos e Protecao das Criancas e Jovens, em casa de acolhimento residencial ou
familiar;

e DeslocacOes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

e Deslocacdes de menores e seus acompanhantes para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches e atividades de tempos livres;

e Deslocacdes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades
ocupacionais;

e Deslocagdes para acesso a equipamentos culturais;

e Deslocacdes de curta duracao para efeitos de atividade fisica;

e Deslocacdes para participacao em agoes de voluntariado social;

e Deslocacdes por outras razoes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

o Deslocacdes a estabelecimentos escolares;

e Deslocacgoes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulagao;

e Deslocacbes para participacdo em atos processuais junto das entidades judicidrias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

e Deslocacdes de curta duragao para efeitos de passeio dos animais de companhia e para
alimentagao de animais;

e Deslocacbes de médicos veterinarios, de detentores de animais para assisténcia
médico-veterindria, de cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, de
voluntarios de associagdes zoofilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e servicos veterindrios municipais para recolha e assisténcia de
animais;

e Deslocacdes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos
legais, no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas;

e Deslocacbes por parte de pessoal das missOes diplomaticas, consulares e das
organizagoes internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;

e DeslocacOes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

e Deslocacbes para a frequéncia de formacao e realizacdo de provas e exames;
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e Deslocacdes para visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas
com deficiéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de
Cuidados Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como para
atividades realizadas nos centros de dia;

e Deslocacdo a estagdes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de mediadores
de seguros ou seguradoras;

e Deslocacbes necessarias para saida de territorio nacional continental;

e Deslocacgbes para outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca
maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

e Retorno ao domicilio no @&mbito das deslocacdes mencionadas.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizacao ou para reabastecimento
em postos de combustivel no ambito das referidas deslocagdes.

Recolher obrigatério

Diariamente, entre as 23:00 h e as 05:00 h, sé é permitida a circulacdo dos cidadaos nos
espacos e vias publicas, ou em espacos e vias privadas equiparadas a vias publicas, nas
seguintes situagdes:
e Deslocacdes para desempenho de fungdes profissionais ou equiparadas, conforme
atestado por declaracao:

o Emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

o Emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes, empresarios em
nome individual ou membros de érgdo estatutario;

o De compromisso de honra, no caso de se tratar de trabalhadores do setor
agricola, pecuario e das pescas;

e Deslocacdes no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas, sem necessidade
de declaragao emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

o De profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicdes de salde e de
apoio social;

o De agentes de protegao civil, forcas e servicos de seguranga, militares,
militarizados e pessoal civil das Forcas Armadas e inspetores da ASAE;

o De titulares dos 6rgaos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos
partidos politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas
portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

o De ministros de culto, mediante credenciacdo pelos érgdos competentes da
respetiva igreja ou comunidade religiosa;
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o De pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organizagdes
internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;

e Deslocacdes por motivos de saude, designadamente para aquisicao de produtos em
farmacias ou obtencdo de cuidados de salde e transporte de pessoas a quem devam
ser administrados tais cuidados ou dadiva de sangue;

e Deslocacbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criancas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissao de Protecao de Criancas e
Jovens, em casa de acolhimento residencial ou familiar;

e Deslocacbes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

e DeslocacOes por outras razoes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Deslocacbes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia
médico-veterinadria urgente, de cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios,

de voluntédrios de associagcbes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se
deslocar aos abrigos de animais e de equipas de resgate de animais para assisténcia
urgente;

e Deslocacbes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

e Deslocacoes pedonais de curta duragao, para efeitos de fruicado de momentos ao ar
livre, desacompanhadas ou na companhia de membros do mesmo agregado familiar
que coabitem;

e Deslocacdes pedonais de curta duragao para efeitos de passeio dos animais de
companhia;
e As deslocacdes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,

creches e atividades de tempos livres, bem como as deslocacdes de estudantes para
instituicdes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

e Por outros motivos de forca maior ou necessidade impreterivel, desde que se demonstre
serem inadiaveis e sejam devidamente justificados;

e Retorno ao domicilio no ambito das deslocacdes admitidas ao abrigo das alineas
anteriores.
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Exceto para a realizagao de passeios pedonais para fruicdo de momentos ao ar livre e para
passeio de animais de companhia, os veiculos particulares podem circular na via publica para
realizacdo ou para reabastecimento em postos de combustivel no ambito das referidas
deslocacoes.

O referido decreto estipula que as deslocagdes permitidas devem ser efetuadas
preferencialmente desacompanhadas e devem respeitar as recomendagbes e ordens
determinadas pelas autoridades de saude e pelas forcas e servicos de seguranca,
designadamente as respeitantes as distédncias a observar entre as pessoas.

Feiras e mercados

A realizagao de feiras e mercados de levante é proibida, salvo em caso de autorizagcdao emitida
pelo presidente da camara municipal territorialmente competente, caso estejam verificadas as
condigOes de seguranga e o cumprimento das orientagoes definidas pela DGS.

Realizagao de eventos

Nos Concelhos de Risco Elevado ndo é permitida a realizacdo de celebragdes e de outros
eventos que impliqguem uma aglomeracao de pessoas em numero superior a seis pessoas, salvo
se pertencerem ao mesmo agregado familiar, com excecdo das cerimdnias religiosas e de
espetaculos culturais ou eventos de natureza cientifica desde que, em ambos as situacdes,
decorram em recintos fixos de espetaculos de natureza artistica ou em instituicdes de ensino
superior.

> Medidas aplicaveis aos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo

Concelhos de Risco Muito Elevado

Os concelhos considerados de risco muito elevado sdo os seguintes: Agueda, Aguiar da Beira,
Alandroal, Albergaria-a-Velha, Alcanena, Alfandega da Fé, Alij6, Almada, Amarante, Amares,
Anadia, Ansidao, Arcos de Valdevez, Arouca, Aveiro, Azambuja, Baidao, Barreiro, Boticas,
Braganca, Caminha, Cantanhede, Cartaxo, Castelo Branco, Castelo de Paiva, Celorico de Basto,
Chamusca, Cinfaes, Condeixa-a-Nova, Covilha, Crato, Cuba, Estarreja, Figueira da Foz,
Gondomar, Gouveia, Guarda, flhavo, Lamego, Lisboa, Loures, Maia, Manteigas, Marco de
Canaveses, Matosinhos, Miranda do Douro, Mirandela, Mortagua, Mourdo, Murca, Murtosa,
Oliveira de Azeméis, Oliveira do Bairro, Ovar, Pampilhosa da Serra, Penacova, Ponte da Barca,
Ponte de Lima, Porto, Rio Maior, Sabugal, Sardoal, Satao, Seia, Serpa, Soure, Tarouca, Torre
de Moncorvo, Torres Vedras, Vale de Cambra, Valongo, Viana do Castelo, Vila Nova de Gaia,
Vila Nova de Paiva, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real, Vila Verde e Vimioso.
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Concelhos de Risco Extremo

Os concelhos considerados de risco extremo sao os seguintes: Armamar, Barcelos, Belmonte,
Braga, Cabeceiras de Basto, Chaves, Espinho, Esposende, Fafe, Felgueiras, Freixo de Espada
a Cinta, Gavido, Guimaraes, Lousada, Macedo de Cavaleiros, Marvdo, Miranda do Corvo,
Mondim de Basto, Nisa, Pacos de Ferreira, Paredes, Penafiel, Portalegre, Pévoa de Lanhoso,
Pévoa de Varzim, Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Sd3o Jodao da Madeira, Trofa, Valenca,
Valpacos, Vieira do Minho, Vila do Conde, Vila Nova de Famalicao e Vizela.

Restrigcoes ao horario de encerramento

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e de Risco Extremo, todos os estabelecimentos de
comeércio a retalho e de prestacao de servigos, bem como os que se encontrem em conjuntos
comerciais, devem encerrar até as 22:00 h, com excecgao de:

e Estabelecimentos de restauracao para servico de refeigdes no proprio estabelecimento,
0s quais devem encerrar até as 22:30 h;

e Estabelecimentos de restauracao e similares exclusivamente para efeitos de entregas
ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, ou para a disponibilizacdao de
refeicdes ou produtos embalados a porta do estabelecimento, ndo sendo permitido o
acesso ao interior do estabelecimento pelo publico e apenas sendo permitida a recolha
até as 22:30 h;

e Equipamentos culturais, os quais devem encerrar até as 22:30 h;

e Instalacdes desportivas, quando destinadas a pratica desportiva federada, as quais
devem encerrar até as 22:30 h.

O horario de encerramento pode ser especialmente reduzido pelo presidente da camara
municipal competente, mediante parecer favoravel da autoridade local de salde e das forgas
de seguranca.

Conforme referido inicialmente, os estabelecimentos das empresas de aluguer de
automoveis sem condutor (rent-a-car e rent-a-cargo), podem continuar a encerrar
a 01:00 h e reabrir as 06:00 h, sempre que o respetivo horario de funcionamento
o permita, inclusive nos Concelhos de Risco Muito Elevado e de Risco Extremo.

HRAL
Avenida 5 de Outubro, 70 - 9° Tel: 21 761 52 30 arac@arac.pt
1050-059 Lisboa www.arac.pt



Restricoes ao horario de encerramento aos fins-de-semana

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo existe uma restricao adicional relativamente

ao horario de encerramento, devendo ser suspensas as atividades em estabelecimentos de

comércio a retalho e de prestacao de servicos aos sabados e domingos, a partir das 13:00 h.

Excecionam-se desta obrigacdo:

Os estabelecimentos de venda a retalho de produtos alimentares, naturais, dietéticos,
saude e higiene, que disponham de uma area de venda ou prestacdo de servigos igual
ou inferior a 200 metros quadrados com entrada auténoma e independente a partir da
via publica;

Os estabelecimentos de restauracao e similares, independentemente da area de venda
ou prestacao de servicos, desde que exclusivamente para efeitos de entregas ao
domicilio ou para a disponibilizacdo dos bens a porta do estabelecimento ou ao postigo
(take-away), apenas sendo permitida a recolha até as 22:30h, nao sendo permitido o
acesso ao interior do estabelecimento pelo publico;

Os postos de abastecimento de combustiveis, exclusivamente para efeitos de venda ao
publico de combustiveis e abastecimento de veiculos e desde que no ambito das
deslocagOes autorizadas.

Importa esclarecer que, devido a pronta e constante intervencao da ARAC junto
dos 6rgaos do Governo, também esta restricao nao se aplica aos estabelecimentos
de aluguer de automoveis sem condutor (rent-a-car e rent-a-cargo), que aos fins-
de-semana podem continuar a encerrar a 01:00 h, sempre que o respetivo horario
de funcionamento o permita.

Dever geral de recolhimento domiciliario

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo, durante a semana, entre as 05:00 h e as
23:00 h e, aos fins de semana, entre as 05:00h e as 13:00 h, os cidadaos devem abster-se

de circular em espacos e vias publicas, bem como em espacos e vias privadas equiparadas a
vias publicas, e permanecer no respetivo domicilio, exceto para a realizacdo das seguintes
deslocacgoes:

Aquisicdo de bens e servicos;
Deslocagdo para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou equiparadas;

Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;
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e Deslocacbes por motivos de saude, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais
cuidados ou dadiva de sangue;

e Deslocacdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em risco, por aplicacao de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissao Nacional de Promocgdo dos
Direitos e Protecao das Criangas e Jovens, em casa de acolhimento residencial ou
familiar;

e Deslocacbes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

e Deslocacdes de menores e seus acompanhantes para frequéncia dos estabelecimentos
escolares, creches e atividades de tempos livres;

e Deslocacdes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades
ocupacionais;

e Deslocacdes para acesso a equipamentos culturais;

e Deslocacdes de curta duracao para efeitos de atividade fisica;

e DeslocacOes para participacdo em agoes de voluntariado social;

e Deslocacdes por outras razoes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Deslocacdes a estabelecimentos escolares;

e Deslocacdes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulagdo;

e Deslocacbes para participacdo em atos processuais junto das entidades judicidrias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

e Deslocacdes de curta duragao para efeitos de passeio dos animais de companhia e para
alimentagao de animais;

e Deslocagbes de médicos veterinarios, de detentores de animais para assisténcia
médico-veterinaria, de cuidadores de coldonias reconhecidas pelos municipios, de
voluntarios de associagdes zoodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e servigos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de
animais;

e Deslocacbes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos
legais, no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas;
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e Deslocacdes por parte de pessoal das missOes diplomaticas, consulares e das
organizacoes internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;

e DeslocacOes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;
e Deslocacgbes para a frequéncia de formacao e realizacdo de provas e exames;

e Deslocagoes para visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas
com deficiéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de
Cuidados Integrados e outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como para
atividades realizadas nos centros de dia;

e Deslocacdo a estagoes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de mediadores
de seguros ou seguradoras;

e DeslocacOes necessarias para saida de territorio nacional continental;

e DeslocacOes para outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca
maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

e Retorno ao domicilio no @mbito das deslocacdes mencionadas nas alineas anteriores.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizagao ou para reabastecimento
em postos de combustivel no ambito das referidas deslocacgoes.

Recolher obrigatério

Durante a semana, entre as 23:00 h e as 05:00 h e, aos fins-de-semana, a partir das 13:00 h
s6 é permitida a circulacdo dos cidaddos nos espacos e vias publicas, ou em espacos e vias
privadas equiparadas a vias publicas, nas seguintes situagdes:

e Deslocacdes para desempenho de fungOes profissionais ou equiparadas, conforme
atestado por declaragao:

o Emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

o Emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes, empresarios em
nome individual ou membros de érgdo estatutario;

o De compromisso de honra, no caso de se tratar de trabalhadores do setor
agricola, pecuario e das pescas;

e Deslocacbes no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas, sem necessidade
de declaragao emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

o De profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicdes de saude e de
apoio social;

o De agentes de protegao civil, forcas e servicos de seguranga, militares,
militarizados e pessoal civil das Forgas Armadas e inspetores da ASAE;
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o De titulares dos 6rgdos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos
partidos politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas
portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

o De ministros de culto, mediante credenciacdo pelos 6rgdos competentes da
respetiva igreja ou comunidade religiosa;

o De pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organizacdes
internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;

e Deslocacdes por motivos de salde, designadamente para aquisicdao de produtos em
farmacias ou obtencdo de cuidados de salde e transporte de pessoas a quem devam
ser administrados tais cuidados ou dadiva de sangue;

e Deslocacbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como de criancas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissao de Protecao de Criangas e
Jovens, em casa de acolhimento residencial ou familiar;

e Deslocacbes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

e Deslocacdes por outras razoes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Deslocacbes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para assisténcia
médico-veterindria urgente, de cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios,
de voluntédrios de associacdes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se
deslocar aos abrigos de animais e de equipas de resgate de animais para assisténcia
urgente;

e DeslocagOes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;

e Deslocacdes pedonais de curta duragao, para efeitos de fruicdo de momentos ao ar
livre, desacompanhadas ou na companhia de membros do mesmo agregado familiar
que coabitem;

e Deslocacdes pedonais de curta duracdo para efeitos de passeio dos animais de
companhia;

e As deslocagOes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,
creches e atividades de tempos livres, bem como as deslocacdes de estudantes para
instituicdes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

e Por outros motivos de forca maior ou necessidade impreterivel, desde que se demonstre
serem inadiaveis e sejam devidamente justificados;
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e Retorno ao domicilio no @mbito das deslocacdes admitidas ao abrigo das alineas
anteriores.

Exceto para a realizagao de passeios pedonais para fruicdo de momentos ao ar livre e para
passeio de animais de companhia, os veiculos particulares podem circular na via publica para
realizacdo ou para reabastecimento em postos de combustivel no ambito das referidas
deslocacgoes.

O referido decreto estipula que as deslocagbes permitidas devem ser efetuadas
preferencialmente desacompanhadas e devem respeitar as recomendacdes e ordens
determinadas pelas autoridades de saude e pelas forcas e servicos de seguranca,
designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as pessoas.

Feiras e mercados

A realizacgao de feiras e mercados de levante é proibida, salvo em caso de autorizacao emitida
pelo presidente da camara municipal territorialmente competente, caso estejam verificadas as
condigOes de seguranga e o cumprimento das orientagdes definidas pela DGS.

Realizacao de eventos celebrativos

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo nao é permitida a realizacdo de celebragdes
que impliquem uma aglomeragao de pessoas em numero superior a seis pessoas, salvo se
pertencerem ao mesmo agregado familiar, com excecdo das cerimdnias religiosas e de
espetdculos culturais ou eventos de natureza cientifica desde que, em ambos as situacodes,
decorram em recintos fixos de espetaculos de natureza artistica ou em instituicdes de ensino
superior.

Entrada em vigor
As referidas medidas entram em vigor as 00:00h do dia 09 de dezembro de 2020.

> Medidas aplicaveis no periodo do Natal

Dever geral de recolhimento domiciliario
O dever geral de recolhimento domicilidrio, previsto para os Concelhos de Risco Elevado, Muito
Elevado e Extremo, ndo € aplicavel nos dias 23 a 26 de dezembro de 2020, inclusive.

Recolher obrigatério
A medida do recolher obrigatério, prevista para os Concelhos de Risco Elevado, Muito Elevado
e Extremo, ndo é aplicavel nas seguintes situacoes:

e No dia 23 de dezembro de 2020, entre as 23:00 h e as 05:00 h do dia 24 de dezembro
de 2020, para as pessoas gue se encontrem em viagem;
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e Nos dias 24 e 25 de dezembro de 2020, entre as 23:00 h e as 02:00 h do dia sequinte.

Nos Concelhos de Risco Muito Elevado e Extremo, no dia 26 de dezembro a proibicdo de
circulacdo na via publica inicia-se as 23:00 h.

> Medidas aplicaveis no periodo do Ano Novo

Dever geral de recolhimento domiciliario

O dever geral de recolhimento domicilidrio, previsto para os Concelhos de Risco Elevado, Muito
Elevado e Extremo, ndo é aplicavel entre as 05:00h de 31 de dezembro de 2020 e as 02:00h
do dia 01 de janeiro 2021.

Recolher obrigatério

A medida do recolher obrigatorio, prevista para os Concelhos de Risco Elevado, Muito Elevado
e Extremo, nao é aplicavel entre as 05:00 h do dia 31 de dezembro de 2020 e as 02:00
h do dia 1 de janeiro de 2021.

Limitagao a circulagao entre concelhos

E proibida a circulacdo para fora do concelho do domicilio no periodo compreendido entre as
00:00 h do dia 31 de dezembro de 2020 e as 05:00 h do dia 4 de janeiro de 2021, salvo por
motivos de salde ou por outros motivos de urgéncia imperiosa.

Esta limitagdo admite as mesmas excegdes que estdao atualmente previstas para a limitagao
entre concelhos que vigora até 09 de dezembro, ndo se aplicando:

e As deslocacbes para desempenho de fungdes profissionais ou equiparadas, conforme
atestado por:
o Declaracao emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

o De compromisso de honra, se a deslocagao se realizar entre concelhos limitrofes
ao do domicilio ou na mesma area metropolitana, bem como no caso de se tratar
de trabalhadores do setor agricola, pecuario e das pescas;

o Declaracao emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes,
empresarios em nome individual ou membros de érgao estatutario;

o As deslocacdes no exercicio das respetivas funcdes ou por causa delas, sem necessidade
de declaracao emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

o De profissionais de salde e outros trabalhadores de instituicdes de salde e de
apoio social, bem como de pessoal docente e nao docente dos estabelecimentos
escolares;
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o De pessoal dos agentes de protegao civil, das forgas e servigos de seguranga,
militares, militarizados e pessoal civil das Forcas Armadas e inspetores da
Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica (ASAE);

o De titulares dos 6rgaos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos
partidos politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas portadoras
de livre-transito emitido nos termos legais;

o De ministros de culto, mediante credenciacao pelos 6érgaos competentes da
respetiva igreja ou comunidade religiosa;

o De pessoal das missdes diplomaticas, consulares e das organizacoes
internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de funcgdes oficiais;

e As deslocacdes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,
creches e atividades de tempos livres, bem como as deslocacdes de estudantes para
instituicdes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

e As deslocacBes dos utentes e seus acompanhantes para Centros de Atividades
Ocupacionais e Centros de Dia;

e As deslocacdes para a frequéncia de formacédo e realizacdo de provas e exames, bem
como de inspegoes;

o As deslocacBes para participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores, conservadores e oficiais
de registos, bem como para atendimento em servigos publicos, desde que munidos de
um comprovativo do respetivo agendamento;

e As deslocacOes necessarias para saida do territorio nacional continental;
e As deslocacOes de cidadaos nao residentes para locais de permanéncia comprovada;

e DeslocagOes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Ao retorno ao domicilio.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizacao ou para reabastecimento
em postos de combustivel no ambito das referidas deslocagdes.

Festas e celebracoes

Nos dias 31 de dezembro de 2020 e 1 de janeiro de 2021 é proibida a realizacao de festas ou
celebracdes publicas ou abertas ao publico de cariz ndo religioso.
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Para qualquer esclarecimento adicional, agradecemos que contactem os Servicos da ARAC, os
quais se encontram ao vosso inteiro dispor.
Com os melhores cumprimentos
O Secretario-Geral

Joaquim Robalo de Almeida
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