Associacdo dos Industriais de Aluguer de Automoveis sem Condutor

CIRCULAR INFORMATIVA
N° 063

CORONAVIRUS-COVID 19

15-02-2021

MUITO IMPORTANTE - SETIMA RENOVACAO DO ESTADO DE EMERGENCIA

Exmos. Senhores Associados,

No dia 06 de novembro de 2020 foi publicado em Diario da Republica o Decreto do Presidente
da Republica n.° 51-U/2020, que procedeu a declaracao inicial do estado de emergéncia
em todo o territério continental, o qual tem vindo a ser constantemente renovado.

Através do Decreto do Presidente da Republica n.© 11-A/2021, de 11 de fevereiro, procedeu-
se a sétima renovacao do estado de emergéncia, que ira vigorar até as 23:59 do dia
01 de margo de 2021, cujas medidas concretas se encontram regulamentadas pelo Decreto
da Presidéncia do Conselho de Ministros n.° 3-E/2021, de 12 de fevereiro.

O referido Decreto da Presidéncia do Conselho de Ministros manteve o regime anterior, de
forma a assegurar a estabilidade de medidas.

Passamos a expor a generalidade das medidas previstas no referido decreto:
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Destacamos desde ja que as empresas que se dedicam a atividade de aluguer de
veiculos automoveis sem condutor, comummente designadas por rent-a-car e
rent-a-cargo, nao estao sujeitas a medidas restritivas adicionais.

Efetivamente, nao se encontram previstas medidas restritivas quanto ao
funcionamento, respetivo horario e as situacoes em que é licito a celebragao de
contratos de rent-a-car e rent-a-cargo, o que demonstra a eficaz e constante
intervencao da ARAC junto dos 6rgaos governativos, no sentido da demonstracao
da importancia destas atividades na presente conjuntura pandémica.

Atividades essenciais
As seguintes atividades sao consideradas essenciais atenta a presente conjuntura pandémica,
sendo, portanto, possivel o seu exercicio:

Atividade de aluguer de veiculos de passageiros sem condutor (rent-a-car);

Atividade de aluguer de veiculos de mercadorias sem condutor (rent-a-cargo);

Estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territério continental,

apos o controlo de sequranca dos passageiros:

Mercearias, minimercados, supermercados e hipermercados;
Frutarias, talhos, peixarias e padarias;

Feiras e mercados, nos casos de venda de produtos alimentares e mediante autorizagao
do presidente da camara municipal territorialmente competente,

Producdo e distribuicao agroalimentar;
Lotas;

Restauracdo e bebidas para efeitos de entrega ao domicilio, diretamente ou através de
intermediario, bem como para disponibilizacao de refeicdes ou produtos embalados a
porta do estabelecimento ou ao postigo (take-away);

Atividades de comércio eletrénico, bem como as atividades de prestacao de servigcos que
sejam prestados a distadncia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua
atividade através de plataforma eletronica;

Servigos médicos ou outros servigos de saude e apoio social;

Farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica;
Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos;

Oculistas;

Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene;

Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos;
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e Servicos publicos essenciais e respetiva reparacao e manutencgao (agua, energia elétrica,
gas natural e gases de petréleo liquefeitos canalizados, comunicacdes eletrdnicas,
servicos postais, servico de recolha e tratamento de dguas residuais, servicos de recolha
e tratamento de efluentes, servicos de gestao de residuos sélidos urbanos e de higiene
urbana e servigo de transporte de passageiros);

e Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de &guas
residuais e ou de residuos gerados no ambito das atividades ou estabelecimentos
autorizados;

e Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco);

¢ Jogos sociais;

¢ Centros de atendimento médico-veterinario;

e Estabelecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e ragoes;

e Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e produtos
fitossanitarios quimicos e bioldgicos;

e Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles;

e Drogarias;

e Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage;

e Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos elétricos;

e Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico;

e Estabelecimentos de venda e reparacao de eletrodomésticos, equipamento informatico
e de comunicacoes;

e Servicos bancarios, financeiros e seguros;

e Atividades funerdrias e conexas;

e Servicos de manutencdo e reparacdes ao domicilio;

e Servicos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio;

e Atividades de limpeza, desinfegao, desratizacao e similares;
e Servicos de entrega ao domicilio;

e Maquinas de vending;

e Atividade por vendedores itinerantes, para disponibilizagdo de bens de primeira
necessidade ou de outros bens considerados essenciais na presente conjuntura, nas
localidades onde essa atividade, de acordo com decisdo do respetivo municipio, seja
necessaria para garantir o acesso a bens essenciais pela populagao;

e Prestacao de servigos de execugao ou beneficiagao das Redes de Faixas de Gestdo de
Combustivel;
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Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como produtos
relacionados com a vinificagdo, assim como material de acomodagao de frutas e
legumes;

Estabelecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas;
Estabelecimentos de venda de medicamentos veterinarios;

Estabelecimentos onde se prestem servigcos médicos ou outros servigos de saude e apoio
social, designadamente hospitais, consultdrios e clinicas, clinicas dentarias e centros de
atendimento médico -veterinario com urgéncia, bem como aos servicos de suporte
integrados nestes locais;

Estabelecimentos educativos, de ensino e de formagao profissional, creches, centros de
atividades ocupacionais e espagos onde funcionem respostas no dmbito da escola a
tempo inteiro, onde se incluem atividades de animacdao e de apoio a familia, da
componente de apoio a familia e de enriquecimento curricular;

Centros de inspecdo técnica de veiculos e centros de exame;

Hotéis, estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local, bem como
estabelecimentos que garantam alojamento estudantil;

Atividades de prestacdo de servicos que integrem autoestradas, designadamente areas
de servico e postos de abastecimento de combustiveis;

Postos de abastecimento de combustiveis ndo abrangidos pelo niumero anterior e postos
de carregamento de veiculos elétricos;

Cantinas ou refeitdrios que se encontrem em regular funcionamento;

Outras unidades de restauragao coletiva cujos servicos de restauragao sejam praticados
ao abrigo de um contrato de execugao continuada;

Notarios;
Atividades e estabelecimentos enunciados nos nimeros anteriores, ainda que integrados
em centros comerciais.

Disposicoes gerais aplicaveis a estabelecimentos ou locais abertos ao publico
Nos estabelecimentos que mantenham a respetiva atividade nos termos do presente decreto
devem ser observadas as seguintes regras de ocupacgao, permanéncia e distanciamento fisico:

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de darea, com excecao dos
estabelecimentos de prestacao de servicos;

A adocao de medidas que assegurem uma distancia minima de 2 m entre as pessoas,
salvo disposicao especial ou orientacdo da DGS em sentido distinto;
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A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espago apenas pelo tempo
estritamente necessario;

A proibicao de situagdes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos
de prestacdo de servicos, devendo o0s operadores econdmicos recorrer,
preferencialmente, a mecanismos de marcacgao prévia;

A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos
estabelecimentos e instalagdes, utilizando portas separadas;

A observancia de outras regras definidas pela DGS;

O incentivo a adocdo de codigos de conduta aprovados para determinados setores de
atividade ou estabelecimentos, desde que nao contrariem o disposto no presente
decreto.

Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de servicos devem assegurar a
disponibilizacdo de solugdes desinfetantes cutdneas, para os trabalhadores e clientes, junto de
todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu interior, em localizagdes
adequadas para desinfecdao de acordo com a organizacao de cada espaco.

Atividades encerradas
As seguintes atividades e espagos sao alvo de imposicdao de encerramento:

> Atividades recreativas, de lazer e diversao:

Discotecas, bares e saldes de danca ou de festa;
Circos;
Parques de diversodes e parques recreativos e similares para criangas;

Parques aquaticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para
efeitos de cuidado dos animais;

Quaisquer locais fechados destinados a praticas desportivas de lazer;

Outros locais ou instalacdes semelhantes as anteriores.

» Atividades culturais e artisticas:

Auditérios, salvo se em contexto de eventos da campanha eleitoral no ambito da eleicao
do Presidente da Republica;

Cinemas, teatros e salas de concertos;

Museus, monumentos, palacios e sitios arqueoldgicos ou similares (centros
interpretativos, grutas, etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou privados,
sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de conservacdo e segurancga;

Bibliotecas e arquivos;

Pracas, locais e instalagOes tauromaquicas;
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e Galerias de arte e salas de exposigoes;

e PavilhGes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes multitsos,
salvo se em contexto de eventos da campanha eleitoral no dmbito da eleicdo do
Presidente da Republica.

» Atividades educativas e formativas:
e Atividades de ocupagao de tempos livres;

e Escolas de linguas e escolas de conducdao, sem prejuizo da realizacdo de provas e
exames, e centros de explicagoes.

> As seguintes instalacdes desportivas, salvo para a pratica de atividade fisica e desportiva
profissional e atividades desportivas escolares:

e Campos de futebol, rugby e similares;

e Pavilhdes ou recintos fechados;

e Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hédquei em patins e similares;
e Campos de tiro fechados;

e Courts de ténis, padel e similares fechados;

e Pistas fechadas de patinagem, hdquei no gelo e similares;

e Piscinas;

e Ringues de boxe, artes marciais e similares;

e Circuitos fechados permanentes de motas, automodveis e similares;
¢ Velddromos fechados;

e Hipddromos e pistas similares fechados;

e Pavilhdes polidesportivos;

e Gindsios e academias;

e Pistas de atletismo fechadas;

e Estadios.

> Atividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espacos e vias privadas
equiparadas a vias publicas:

e Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares fechadas, salvo para a
realizacao de provas profissionais;

e Provas e exibicdes nauticas;

e Provas e exibicoes aeronauticas;

o Desfiles e festas populares ou manifestacdes folcldricas ou outras de qualquer natureza.
» Espacos de jogos e apostas:

e Casinos;

e Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares;
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Equipamentos de diversao e similares;

Saldes de jogos e saldes recreativos.

> Atividades de restauracao:

Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, salvo para efeitos de entrega
ao domicilio, diretamente ou através de intermediario, bem como para disponibilizacao
de refeicbes ou produtos embalados a porta do estabelecimento ou ao postigo (take-
away);

Bares e afins;

Bares e restaurantes de hotel, salvo para entrega nos quartos dos hdspedes (room
service) ou para disponibilizacdo de refeicdes ou produtos embalados a porta dos hotéis
(take-away);

Esplanadas.

» Termas e spas ou estabelecimentos afins.

Confinamento obrigatério
Os doentes com COVID-19 e os cidadaos relativamente a quem a autoridade de saude tenha
determinado a vigilancia ativa ficam em confinamento obrigatdrio.

Dever geral de recolhimento domiciliario

Os cidadaos nao podem circular em espacos e vias publicas, bem como em espacos e vias

privadas equiparadas a vias publicas, devendo permanecer no seu domicilio, exceto para a
realizacdo das seguintes deslocagoes:

Aquisicdo de bens e servigcos essenciais;

Acesso a servigos publicos, que prestam atendimento presencial por marcagao, sendo
mantida e reforcada a prestacdo dos servicos através dos meios digitais e dos centros
de contacto com os cidadaos e as empresas.

Deslocagao para desempenho de atividades profissionais ou equiparadas, quando seja
impossivel a adogao do teletrabalho;

Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;

Deslocacdes por motivos de saude, designadamente, para efeitos de obtencdao de
cuidados de salde e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais
cuidados ou dadiva de sangue;

Deslocacdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
trafico de seres humanos, bem como deslocacOes para efeitos de intervencdo no ambito
da protecao das criangas e jovens em perigo, designadamente, das comissdes de
protecdo de criangas e jovens e das equipas multidisciplinares de assessoria técnica aos
tribunais;
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e DeslocacOes para assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

e Deslocagdes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

e Deslocacbes de menores e dos seus acompanhantes para frequéncia dos
estabelecimentos escolares, creches e atividades de tempos livres, bem como as
deslocacbes de estudantes para instituicoes de ensino superior ou outros
estabelecimentos escolares;

e A frequéncia de formacado e realizacdo de provas e exames, bem como a realizagcdo de
inspecgoes;

e DeslocacOes de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de atividades
ocupacionais;

e Deslocacdes para fruicao de momentos ao ar livre e passeio de animais de companhia,
0s quais devem ser de curta duracao e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas
ou na companhia de membros do mesmo agregado familiar que coabitem;

e Assisténcia de animais por médicos veterinarios, detentores de animais para assisténcia
médico-veterinaria, cuidadores de coldnias reconhecidas pelos municipios, voluntarios
de associagOes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos
de animais e pelos servigos veterinarios municipais para recolha e assisténcia de
animais, bem como a alimentagao de animais;

e Participacao em agoes de voluntariado social;

e A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com deficiéncia,
unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Integrados
e outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como para atividades realizadas
nos centros de dia;

e As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas
ou privadas de liberdade de circulagao;

e Exercicio das respetivas fungdes dos titulares dos 6rgdos de soberania, dirigentes dos
parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assembleia da Republica, bem
como das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

e Desempenho de funcgbes oficiais por parte de pessoal das missdoes diplomaticas,
consulares e das organizagoes internacionais localizadas em Portugal;

e Deslocacles para participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;
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Acesso a estacoes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias de mediadores de
seguros ou seguradoras;

Exercicio da liberdade de imprensa;

As deslocagbes necessarias a entrada e a saida do territorio continental, incluindo as
necessarias a deslocacao de, e para, o local do alojamento;

Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca maior ou
necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados;

Retorno ao domicilio no ambito das deslocacdes mencionadas.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizacdo ou para reabastecimento
em postos de combustivel no @mbito das referidas deslocagoes.

Em todas as deslocacOes efetuadas devem ser respeitadas as recomendagdes e ordens
determinadas pelas autoridades de saude e pelas forcas e servicos de seguranga,
designadamente as respeitantes as distadncias a observar entre as pessoas.

Deslocacoes para fora do territorio continental

Ficam proibidas as deslocacbes para fora do territério continental, por parte de cidadaos
portugueses, efetuadas por qualquer via, designadamente rodoviaria, ferroviaria, aérea, fluvial
ou maritima, com excecao das deslocacdes estritamente essenciais, designadamente:

As deslocacbes para o desempenho de atividades profissionais ou equiparadas,
devidamente documentadas, no ambito de atividades com dimensdo internacional;

As deslocacdes para efeitos de saida do territério continental por parte dos cidadaos
portugueses com residéncia noutros paises;

As deslocacOes, a titulo excecional, para efeitos de reunido familiar de cénjuges ou
equiparados e familiares até ao 1.9 grau na linha reta (pais e filhos);

As deslocagbes realizadas por aeronaves, embarcacdes ou veiculos do Estado ou das
Forcas Armadas;

DeslocagOes para o transporte de carga e correio;

As deslocacdes para fins humanitarios ou de emergéncia médica, bem como para efeitos
de acesso a unidades de salde, nos termos de acordos bilaterais relativos a prestacao
de cuidados de saude;

As escalas técnicas para fins ndo comerciais;

As deslocagOes para efeitos de transporte internacional de mercadorias, do transporte
de trabalhadores transfronteiricos e de trabalhadores sazonais com relacdo laboral
comprovada documentalmente, da circulacdo de veiculos de emergéncia e socorro e de
servico de urgéncia;
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e DeslocacOes de titulares de cargos em 6rgaos de soberania no exercicio das suas
fungoes;
e As deslocagdes com destino as Regides Auténomas dos Acores e da Madeira.

Esta restricdao nao afeta as viagens que tenham sido iniciadas em momento anterior a entrada
em vigor do presente decreto nem as viagens com destino a outro pais e com escala em
territorio continental desde que a mesma nao obrigue a deixar as instalacdes aeroportuarias.

Controlo de pessoas nas fronteiras terrestres e fluviais

E reposto o controlo de pessoas nas fronteiras internas portuguesas, terrestres e fluviais, sendo
proibida a circulacdo rodoviaria nas fronteiras internas terrestres, independentemente do tipo
de veiculo, com excecdo:

e Relativamente a circulagcao rodovidria, com excecao do transporte internacional de
mercadorias, do transporte de trabalhadores transfronteiricos e da circulagao de
veiculos de emergéncia e socorro e de servico de urgéncia;

e Relativamente a circulagao ferroviaria, com excecao do transporte de mercadorias.

As referidas limitagdes nao prejudicam:
e O direito de entrada dos cidadaos nacionais e dos titulares de autorizacdo de residéncia
em Portugal;
e O direito de saida dos cidadaos residentes noutro pais.

Proibicao de circulacao entre concelhos
E proibida a circulacdo para fora do concelho do domicilio no periodo compreendido entre as
20:00 h de sexta-feira e as 05:00 h de segunda-feira, sem prejuizo da realizacao das seguintes
deslocacoes:
e As deslocacdes para desempenho de funcdes profissionais ou equiparadas, conforme
atestado por:

o Declaragao emitida pela entidade empregadora ou equiparada;

o De compromisso de honra, se a deslocacdo se realizar entre concelhos limitrofes
ao do domicilio ou na mesma area metropolitana, bem como no caso de se tratar
de trabalhadores do setor agricola, pecuario e das pescas;

o Declaracdao emitida pelo préprio, no caso dos trabalhadores independentes,
empresarios em nome individual ou membros de érgaos estatutarios;

o As deslocacBes no exercicio das respetivas funcdes ou por causa delas, sem necessidade
de declaragao emitida pela entidade empregadora ou equiparada:

o De profissionais de saude e outros trabalhadores de instituicbes de saude e de
apoio social, bem como de pessoal docente e nao docente dos estabelecimentos
escolares;
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o De pessoal dos agentes de protecao civil, das forgas e servicos de seguranca,
militares, militarizados e pessoal civil das Forgas Armadas e inspetores da
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econédmica (ASAE);

o De titulares dos 6érgdos de soberania, dirigentes dos parceiros sociais e dos
partidos politicos representados na Assembleia da Republica e pessoas portadoras
de livre-transito emitido nos termos legais;

o De ministros de culto, mediante credenciacdao pelos 6rgaos competentes da
respetiva igreja ou comunidade religiosa;

o De pessoal das missGes diplomaticas, consulares e das organizagoes
internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de fungdes oficiais;

As deslocagbes de menores e seus acompanhantes para estabelecimentos escolares,
creches e atividades de tempos livres, bem como as deslocacdes de estudantes para
instituicdes de ensino superior ou outros estabelecimentos escolares;

As deslocacdes dos utentes e seus acompanhantes para Centros de Atividades
Ocupacionais e Centros de Dia;

As deslocacBes para a frequéncia de formacdo e realizacdo de provas e exames, bem
como de inspecoes;

As deslocacBes para participacdo em atos processuais junto das entidades judiciarias ou
em atos da competéncia de notarios, advogados, solicitadores, conservadores e oficiais
de registos, bem como para atendimento em servigos publicos, desde que munidos de
um comprovativo do respetivo agendamento;

As deslocacdes necessérias para saida de territério nacional continental;

As deslocacdes de cidaddos ndo residentes para locais de permanéncia comprovada;
Deslocacdes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o cumprimento
de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por acordo entre os
titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

Ao retorno ao domicilio.

Limites de lotacdo em veiculos com mais de 5 lugares

Mantém-se a limitacdo de os veiculos particulares com lotacdo superior a cinco pessoas
circularem apenas com dois tercos da sua capacidade, salvo se todos os ocupantes integrarem
o0 mesmo agregado familiar, devendo, em ambas as situacdes, os ocupantes usar mascara ou

Proibicao de aglomeracao de pessoas

E proibida a aglomeracdo de mais de cinco pessoas, exceto se pertencerem ao mesmo
agregado familiar, ou a sua aglomeracao for motivada pela realizagdo de deslocagoes
permitidas pelo referido decreto.
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Deslocagoes para fora do territério continental

Ficam proibidas as deslocacOes para fora do territério continental, por parte de cidadaos
portugueses, efetuadas por qualquer via, designadamente rodoviaria, ferroviaria, aérea, fluvial
ou maritima, com excecao das deslocacdes estritamente essenciais, designadamente:

As deslocacbes para o desempenho de atividades profissionais ou equiparadas,
devidamente documentadas, no ambito de atividades com dimensdo internacional;

As deslocacdes para efeitos de saida do territério continental por parte dos cidadaos
portugueses com residéncia noutros paises;

As deslocacOes, a titulo excecional, para efeitos de reunidao familiar de cénjuges ou
equiparados e familiares até ao 1.2 grau na linha reta (pais e filhos);

As deslocacgbes realizadas por aeronaves, embarcacées ou veiculos do Estado ou das
Forcas Armadas;

Deslocagdes para o transporte de carga e correio;

As deslocacoes para fins humanitarios ou de emergéncia médica, bem como para efeitos
de acesso a unidades de salde, nos termos de acordos bilaterais relativos a prestacao
de cuidados de salde;

As escalas técnicas para fins ndo comerciais;

As deslocacgOes para efeitos de transporte internacional de mercadorias, do transporte
de trabalhadores transfronteiricos e de trabalhadores sazonais com relacdao laboral
comprovada documentalmente, da circulacdo de veiculos de emergéncia e socorro e de
servico de urgéncia;

Deslocacdes de titulares de cargos em 6rgaos de soberania no exercicio das suas
fungoes;

As deslocacbes com destino as Regides Auténomas dos Acores e da Madeira.

Esta restricao ndo afeta as viagens que tenham sido iniciadas em momento anterior a entrada
em vigor do presente decreto nem as viagens com destino a outro pais e com escala em
territério continental desde que a mesma ndo obrigue a deixar as instalagdes aeroportuarias.

Controlo de pessoas nas fronteiras terrestres e fluviais

E reposto o controlo de pessoas nas fronteiras internas portuguesas, terrestres e fluviais, sendo
proibida a circulagcao rodoviaria nas fronteiras internas terrestres, independentemente do tipo
de veiculo, com excecao:

Relativamente a circulacdo rodoviaria, com excecdo do transporte internacional de
mercadorias, do transporte de trabalhadores transfronteiricos e da circulagdao de
veiculos de emergéncia e socorro e de servico de urgéncia;

Relativamente a circulagdo ferroviaria, com excegao do transporte de mercadorias.
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As referidas limitagdes nao prejudicam:
e O direito de entrada dos cidadaos nacionais e dos titulares de autorizacdo de residéncia
em Portugal;
e O direito de saida dos cidaddos residentes noutro pais.

Uso obrigatorio de mascaras

A obrigatoriedade do uso de mascara para o acesso, circulacdo ou permanéncia nos espacos e
vias publicas foi prorrogada pela Lei n.° 75-D/2020, de 31 de dezembro, que ira vigorar até
06 de abril de 2021, sem prejuizo da sua eventual renovacao.

O uso de mascara é obrigatdrio para as pessoas com idade igual ou superior a 10 anos no
acesso, circulacdo ou permanéncia nos espacos € vias publicas sempre que o distanciamento
fisico minimo recomendado pelas autoridades de saude (2 metros) se mostre impraticavel.

E dispensado o cumprimento da obrigacdo do uso de méscara nas seguintes situacdes:
e Mediante a apresentagao:
o De atestado médico de incapacidade multilsos ou de declaracao médica, no caso
de se tratar de pessoas com deficiéncia cognitiva, do desenvolvimento e
perturbacdes psiquicas;
o De declaracdo médica que ateste que a condicao clinica da pessoa nao se coaduna
com o uso de mascaras;
e Quando o uso de mascara seja incompativel com a natureza das atividades que as
pessoas se encontrem a realizar;
e Em relagcdo a pessoas que integrem o mesmo agregado familiar, quando nao se
encontrem na proximidade de terceiros.

As forcas de seguranca e as policias municipais irdo fiscalizar o cumprimento da obrigacdo de
uso de mascara, cabendo-lhes, prioritariamente, uma fungdo de sensibilizagdo e pedagogia
para a importancia da utilizagdo de mascara em espacgos e vias publicas quando ndo seja
possivel manter a distancia social.

Importa referir que o ndo uso de mascara quando obrigatério, constitui infracdo, sendo punivel
com coima entre € 100 a € 500. N3ao obstante, durante o periodo em que vigore o estado de
emergéncia o nao cumprimento da referida obrigacdao tem como consequéncia a agravagao dos
limites minimo e méaximo da coima para o dobro, ou seja, € 200 e € 1 000, conforme previsto
no Decreto-Lei n.° 6-A/2021, de 14 de janeiro.
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Teletrabalho e organizacao desfasada de horarios

Continua a prever-se a obrigatoriedade de adocdo do regime de teletrabalho,
independentemente do vinculo laboral, da modalidade ou da natureza da relacdo juridica,
sempre que as fungdes em causa o permitam, sem necessidade de acordo das partes.

O empregador deve disponibilizar ao trabalhador os equipamentos de trabalho e de
comunicacao necessarios a prestacdo de trabalho em regime de teletrabalho. Caso tal
disponibilizacdo ndo seja possivel e o trabalhador assim o consinta, o teletrabalho pode ser
realizado através dos meios que o trabalhador detenha.

Importa referir que, conforme previso no referido decreto, o trabalhador em regime de
teletrabalho tem os mesmos direitos e deveres dos demais trabalhadores, sem redugao de
retribuicdo, mantendo o direito a receber o subsidio de refeicdo, bem como a outras condicdes
de trabalho, seguranca e saude no trabalho e reparacao de danos emergentes de acidente de
trabalho ou doenca profissional.

Sempre que nao seja possivel a adocdo do regime de teletrabalho o empregador deve organizar
de forma desfasada as horas de entrada e saida dos locais de trabalho, bem como adotar as
medidas técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a protecdo dos
trabalhadores, independentemente do numero de trabalhadores, nomeadamente:

e A promocao da constituicdo de equipas de trabalho estaveis, de modo que o contacto
entre trabalhadores aconteca apenas entre trabalhadores de uma mesma equipa ou
departamento;

e A alternancia das pausas para descanso, incluindo para refeicdes, entre equipas ou
departamentos, de forma a salvaguardar o distanciamento social entre trabalhadores;

e A utilizacao de equipamento de protecgao individual adequado, nas situagdes em que o
distanciamento fisico seja manifestamente impraticadvel em razao da natureza da
atividade.

E reconhecido ao empregador o direito de alterar, até ao limite méximo de uma hora, os
horarios de trabalho, salvo se tal alteracdo causar prejuizo sério ao trabalhador, mediante
consulta prévia aos trabalhadores envolvidos e a comissao de trabalhadores ou, na falta desta,
a comissao sindical ou intersindical ou aos delegados sindicais, devendo para tal comunicar aos
trabalhadores os novos horarios com uma antecedéncia minima de cinco dias relativamente ao
inicio da sua aplicagao.
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A alteracdo do horario de trabalho deve manter-se estavel por periodos minimos de uma
semana, nao podendo o empregador efetuar mais de uma alteragao por semana, como também
nao pode implicar a alteracdo dos limites maximos do periodo normal de trabalho, didrio e
semanal, nem a alteragao da modalidade de trabalho de diurno para noturno ou vice-versa.

A afericdo do prejuizo sério deve ser feita caso a caso, considerando-se como tal
nomeadamente:
e A inexisténcia de transporte coletivo de passageiros que permita cumprir o horario de
trabalho em razao do desfasamento;
e A necessidade de prestacdo de assisténcia inadiavel e imprescindivel a familia.

Ainda que ndo se verifique prejuizo sério na alteragao do horario de trabalho, a trabalhadora
gravida, puérpera ou lactante, o trabalhador menor, o trabalhador com capacidade de trabalho
reduzida, com deficiéncia ou doenga crdnica e os trabalhadores com menores de 12 anos a seu
cargo, ou, independentemente da idade, com deficiéncia ou doencga crénica estao dispensados
de trabalhar de acordo com os novos horarios fixados pelo empregador nos termos do numero
anterior.

Importa referir que o presente regime aplica-se, com as necessarias adaptacdes, aos
trabalhadores temporarios e prestadores de servico que estejam a prestar atividade na
empresa beneficidria dos servicos prestados, incluindo a execucdo de trabalhos preparatérios
ou complementares que, pela sua natureza, sé podem ser efetuados fora do periodo de
funcionamento ou laboragao da empresa.

Uso de mascaras e viseiras nos locais de trabalho

E obrigatdrio o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia em locais de trabalho
sempre _que o distanciamento fisico recomendado pelas autoridades de saude se mostre

impraticavel.

No entanto, a referida obrigacao nao é aplicavel aos trabalhadores quando estejam a prestar
0 seu trabalho em gabinete, sala ou equivalente que ndo tenha outros ocupantes ou quando
sejam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de separacao e protecdo entre trabalhadores.

Relembramos ainda a obrigatoriedade de adogao do teletrabalho sempre que as fungdes em
causa o permita, independentemente do vinculo laboral.
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Realizacdo de testes de diagnéstico de COVID-19

Mantém-se a possibilidade de realizacdao de testes de diagnéstico de COVID-19:
¢ Aos trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de prestacdao de cuidados
de saude;

e Aos trabalhadores, estudantes e visitantes dos estabelecimentos de educagao, ensino,
formacao profissional e de instituicdes de ensino superior;

e Aos trabalhadores, utentes e visitantes de estruturas residenciais para idosos, unidades
de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados e de outras respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como a criangas,
jovens e pessoas com deficiéncia;

e No ambito dos servicos prisionais e dos centros educativos:

o Aos reclusos nos estabelecimentos prisionais e aos jovens internados em centros
educativos, bem como as pessoas que os pretendam visitar;

o Aos trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional e aos demais trabalhadores da
Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, no exercicio das suas funcoes
e por causa delas, para efeitos de acesso e permanéncia no local de trabalho;

o Aos trabalhadores do Corpo da Guarda Prisional, sempre que, no exercicio das
funcOes e por causa delas, acedam ou permanecam a outros locais a propdsito do
transporte e guarda de reclusos, designadamente unidades de saude e tribunais;

o Aos utentes e prestadores de servigos da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos
Prisionais, sempre que pretendam entrar e permanecer nas respetivas
instalagoes;

e Quem pretenda entrar ou sair do territério nacional continental ou das Regides
Auténomas por via aérea ou maritima;

e Quem pretenda aceder a locais determinados para este efeito pela Direcdao-Geral de
Saude.

Nos casos em que o resultado dos testes impossibilite 0 acesso de um trabalhador ao respetivo
local de trabalho, considera-se a falta justificada.

Controlo de temperatura corporal

As pessoas que podem ser sujeitas a realizacao dos testes de COVID-19 podem também ser
sujeitas a controlo de temperatura corporal no acesso ao local de trabalho, a servicos ou
instituicdbes publicas, estabelecimentos educativos, de formacdo profissional, espagos
comerciais, culturais ou desportivos, meios de transporte, em estruturas residenciais,
estabelecimentos de salude, estabelecimentos prisionais ou centros educativos.
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Estas medicdes podem ser realizadas por trabalhadores ao servico da entidade responsavel
pelo estabelecimento, ndao sendo admissivel qualquer contacto fisico com a pessoa visada,
devendo ser sempre utilizado equipamento adequado para este efeito, que nao pode conter
gualquer memédria ou realizar registos das medicOes efetuadas, salvo com expressa autorizacdo
da mesma, ficando o trabalhador que efetuou a medicdao da temperatura sujeito a sigilo
profissional.

Pode ser impedido o acesso da pessoa sujeita a controlo de temperatura corporal aos locais
mencionados:
e Caso a pessoa recuse a medicdao da sua temperatura corporal;

e Caso apresente um resultado superior a normal temperatura corporal, considerando-se
como tal uma temperatura corporal igual ou superior a 38°C, considerando-se como
falta justificada a auséncia do trabalhador por verificacdo deste impedimento.

Trafego aéreo

Os passageiros de voos com origem em paises considerados de elevado risco de propagacao
do virus causador da doenca COVID-19 tém de apresentar, no momento da partida, um
comprovativo de realizagao de teste molecular por RT-PCR para despiste da infecao por SARS-
CoV-2 com resultado negativo, realizado nas 72 horas anteriores a hora do embarque, sob
pena de |lhes ser recusado o embarque na aeronave e a entrada em territério continental.

Quem nao se fizer acompanhar do comprovativo de realizagao do referido teste com resultado
negativo a chegada, antes de entrar em territério continental, sdo encaminhados, pelas
autoridades competentes, para a realizacao do referido teste a expensas proprias.

Eventos
E proibida a realizacdo de celebracdes e de outros eventos, a excecdo:
e De cerimdnias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias; e,
e De eventos no ambito da campanha eleitoral e da eleicdo do Presidente da Republica.

Funerais

A realizacdo de funerais esta condicionada a adocao de medidas organizacionais que garantam
a inexisténcia de aglomerados de pessoas e o controlo das distancias de seguranga,
designadamente a fixacdo de um limite maximo de presencas, a determinar pela autarquia
local que exerca os poderes de gestdao do respetivo cemitério, sendo que do referido limite,
nao pode resultar a impossibilidade da presenca no funeral de conjuge ou unido de facto,
ascendentes, descendentes, parentes ou afins.
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Para qualquer esclarecimento adicional, agradecemos que contactem os Servicos da ARAC, os
quais se encontram ao vosso inteiro dispor.
Com os melhores cumprimentos
O Secretario-Geral

Joaquim Robalo de Almeida
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